
 



 



 
Театрализованная деятельность/ 

театрализованные игры 

 

Проводится в рамках 

повседневной 

совместной игровой 

деятельности 

Планируется в рамках 

повседневной совместной 

деятельности 

Планируется в 

рамках повседневной 

совместной 

деятельности 

1 раз  

в неделю (после 

сна) 

1 раз  

в неделю 

Конструирование (конструктивно-

модельная деятельность, робототехника)/ 

игры со строительным материалом 

1 раз в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Чтение художественной литературы по 

рекомендуемым ООП ДО произведений 

в соответствии с перечнем ФОП ДО/ 

развитие интереса к художественной 

литературе, художественному слову 

 

1 раз в неделю/ 

ежедневно 

 в рамках 

повседневной 

совместной 

деятельности 

Ежедневно 

 в рамках повседневной 

совместной деятельности 

Ежедневно 

 в рамках 

повседневной 

совместной 

деятельности 

Ежедневно 

 в рамках 

повседневной 

совместной 

деятельности 

Ежедневно 

 в рамках 

повседневной 

совместной 

деятельности 

Итого: 10 занятий 10 занятий 10 занятий 14 занятий+ 1 

занятие во вторую 

пол.дня 

15 занятий 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний круг - ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг - ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Комплексы закаливающих процедур/ ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при  

проведении режимных моментов 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Элементарный бытовой труд 

Дежурства / самообслуживание и 

элементарные трудовые действия 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Прогулки ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

Игровая деятельность (организация 

свободной сюжетной игры- игровой час) 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Деятельность детей в 

 центрах развития  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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